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PROTOCOLLO UTILIZZO PALESTRA ORE DI EDUCAZIONE FISICA
SCUOLA SECONDARIA

* Lattivita si svolgera in palestra solo con possibilita di 2 moduli
continui per poter consentire ai collaboratori di avere tempo a
disposizione per sanificare ambienti ed attrezzature.

* I ragazzi saranno presi in consegna dagli insegnanti in classe,
dovranno portare in palestra una sacca con scarpette pulite, un
sacchetto dove riporle, una bustina dove riporre la mascherina, una
bottiglietta d’acqua o una borraccia ed eventualmente una
maglietta di ricambio.

* I ragazzi dovranno venire a scuola in abbigliamento adeguato
all’attivita, se necessitassero di cambiarsi qualcosa questo dovra
avvenire in classe o in palestra gestendo la movimentazione
dell’intera classe.

* I ragazzi scenderanno nel corridoio della palestra con la propria
mascherina, saranno predisposti dei punti segnalati dove si
cambieranno le scarpe e potranno accedere alla palestra.

* In palestra sono indicati dei punti ben distanziati vicino alle pareti
(nastro giallo) dove potra essere lasciata la propria sacca con il
proprio materiale, a quel punto i ragazzi potranno togliersi la
mascherina e riporla nella propria bustina.

* Lattivita si svolgera sfruttando il piu possibile gli spazi.
* L'attivita da privilegiare sara quella individuale e non di contatto.
* Potranno essere utilizzati materiali in numero pari agli studenti,

* In caso di utilizzo di grandi attrezzi o attrezzi in numero non
sufficiente per ogni alunno, sara compito dell’insegnante





provvedere all’igienizzazione degli stessi prima dell’utilizzo di altri
compagni di classe.

Al termine della lezione (7’-8’ prima della campana) i ragazzi
rimetteranno la mascherina e ritornando nel corridoio cambieranno
le scarpe per tornare in aula.

Prima di risalire i ragazzi dovranno igienizzare le mani.

Se qualcuno dovesse avere necessita di cambiare la maglietta ci si
organizzera per farlo a turni in palestra o in classe.

Se un alunno sara privo di cambio scarpe non potra svolgere attivita
e restera seduto in palestra con la mascherina.

Sara importante far si che i ragazzi non abbiano necessita di recarsi
ai servizi pertanto si sollecitano gli insegnanti dell’ora precedente a
favorire l'uscita degli stessi.

Al termine della lezione i collaboratori avranno circa 15’ per
sanificare ambienti ed attrezzature.



