
1^ SETTIMANA 2^SETTIMANA 3^SETTIMANA 4^ SETTIMANA

MARTEDÌ 16/11 – 14/12 – 11/01 – 08/02 23/11 – 21/12° – 18/01 – 15/02 30/11 –25/01  – 22/02 07/12 - – 01/02 – 01/03

Merenda metà mattina Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Pasta al pomodoro Risotto alla zucca Antipasto di verdure Tagliatelle al ragù di manzo

Filetto di halibut gratinato al forno Cotoletta di tacchino al forno Pizza margherita con cotto Asiago

Verdure miste in insalata Carote cotte all’olio extr. oliva Carote julienne

Pane Pane Pane Pane

GIOVEDÌ 18/11 – 16/12 – 13/01 – 10/02 25/11 – 23/12 – 20/01 – 17/02 02/12  – 30/12 – 27/01  – 24/02 09/12 – 06/01– 03/02 – 03/03

Merenda metà mattina Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Riso al forno con asparagi Spaghetti al pomodoro Orecchiette con erbette e pane tostato Pasta integrale al pomodoro 

Prosciutto crudo di Parma Formaggi misti (Parmigiano e Asiago) Nuggets di merluzzo Scaloppine di pollo agli aromi

Carote trifolate Insalata con radicchio Carote cotte all’olio extr. oliva Broccoli al vapore

Pane Pane Pane Pane
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Pranzo

Pranzo


