
1^ SETTIMANA 2^SETTIMANA 3^SETTIMANA 4^ SETTIMANA

MARTEDÌ 10/05 – 07/06 – 05/07 17/05 – 14/06 – 12/07 24/05 – 21/06 – 19/07 31/05  – 28/06 – 26/07

Merenda metà mattina Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Pasta integrale alle verdure Pasta al pesto verde Pasta alla parmigiana Riso al pomodoro e basilico

Arrosto di tacchino agli aromi Filetto di platessa gratinato Totani al forno gratinati

Zucchine trifolate Carote julienne Fagiolini all’olio extr. oliva

Pane Pane Pane Pane

GIOVEDÌ 12/05 – 09/06 – 07/07 19/05 – 16/06 – 14/07 26/05– 23/06 – 21/07 02/06 – 30/06 – 28/07

Merenda metà mattina Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Pasta al pesto di mandorle Tagliatelle al ragù Riso con zucchine Lasagne vegetali

Prosciutto crudo di Parma Frittata al forno Pepite di filetto di merluzzo Tortino di legumi

Pomodori Fagiolini Fagiolini all’olio extr. oliva Verdure miste in insalata con semi oleosi

Pane Pane Pane Pane
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Pranzo Caprese

Pranzo


