) ristorazione

{ SERENISSIMA

MENU' SCUOLA PRIMARIA - AUTUNNO 2022-2023 e 2023-2024

1" SETTIMANA

2" SETTIMANA

3" SETTIMANA

4" SETTIMANA

MARTEDI

20/09 - 18/10

27/09 - 2510

06/09 - 04/10 - 01/11

13/09 - 11/10 - 08/11

Merenda meta mattina

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Pasta al pomodoro e basilico

Pizza margherita al prosciutto cotto 0 1/2 porzione di
passato di verdura con pasta e pizza al prosciutto cotto

Pasta al pomodoro rustico

Pasta all'olio evo e parmigiano reggiano

Pranzo Tortino di verdure e legumi Pollo al forno Arrosto di maiale alle mele
insalata/zucchine trifolate Carote julienne Fagiolini all'olio extr. oliva Insalata mista
Pane Pane Pane
Merenda Focaccia frutta mista di stagione Pane e marmellata frutta mista di stagione
GIOVEDI 22/09 - 20110 01/09 - 29/09 - 27/10 08/09 - 06/10 - 03/11 15/09 - 13/10 - 10/11

Merenda meta mattina

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Minestrone di verdure e legumi con farro
Cotoletta di pollo al forno

Pasta al burro e parmigiano reggiano
Straccetti di tacchino agli aromi

Pasta al pomodoro
Frittata al forno con verdure

Pasta al ragu di manzo
Parmigiano reggiano

Pranzo
Patate arrosto Insalata mista Zucchine al prezzemolo pomodori / finocchi
Pane Pane Pane Pane
Merenda Frutta fresca Frutta fresca focaccia Frutta fresca




