
          

Lo sportello d ascolto è uno spazio di dialogo e   
confronto, in cui puoi raccontarti, esprimere dubbi, 
paure, preoccupazioni o parlare delle situazioni che 
non ti fanno stare bene. 

Alcuni esempi?: 

• Difficoltà nello studio o nel rapporto con i Prof.;  

• Problemi con i compagni di classe o con gli amici  

• Incomprensioni a casa 

•  Sentimenti di imbarazzo, vergogna, paura, tristezza che ti impediscono di comportarti 
come vorresti. 

• Dubbi nella scelta della scuola superiore 

Per partecipare: 

Assicurati che i tuoi genitori abbiano firmato l’autorizzazione. 

Assicurati di aver riconsegnato l’autorizzazione alla scuola. In qualsiasi momento dell’anno 
potrai consegnarla semplicemente riponendola nella scatola apposita, collocata sul tavolo di 
fianco alle collaboratrici scolastici. 

Per incontrare la psicologa, sarà sufficiente scrivere nome, cognome e classe su un foglietto e 
infilarlo nella cassettina della posta che trovi nell’atrio della scuola, di fianco alle scale per 
scendere in palestra. 

Nei giorni successivi le collaboratrici scolastiche verranno a chiamarti e ti accompagneranno 
dalla Psicologa. 

Lo sportello è aperto tutti i martedì, dal 17 settembre al 7 giugno, dalle 9 alle 14.


